
Mobilisatie oefeningen voor de nek 
 

 

 



Mobilisatie oefeningen voor bovenrug (1/2) 
 

 

 

  



Mobilisatie oefeningen voor bovenrug (2/2) 

 

 

  



Mobilisatie oefeningen voor lage rug en heupen (1/2) 
 

 

 

  



Mobilisatie oefeningen voor lage rug en heupen (2/2) 

 

 


